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西晋ፇౌʼڎ分ᜈࡍ᭧，统一了Лڎ。ͮ西晋的统

෵ॢ短暂，ᤈ௧为什么？᱐晋௑ర，ᬔ඾族ܱ，还有ӌݚǌ

ᱥӪǌᏈǌඞǌᎾ኎ඟ族活ᡤښԋԾᓂԼʽ，̵̰̓͵

而౏？ԡϢ了̏什么？

第 17 课
西晋的短暂统一和北方各族的内迁 

᜵௰的थቡ    

ʼ国后期，魏国ࠄ力ܙ强，լ、ᚃː国日益衰

落。��� 年，魏༤ᚃ。

 曹魏中期，大ᒫՃ马ਾԠˁᣙͲழ即位的࠵ᄌ

帝。不ˤ，Ճ马ਾ逐ຒ଍҄了魏国的й政大权。Ճ

马ਾ死后，他的ː个儿子相ፙ˄权，魏国ᄌ帝形同

ϫЇ。��� 年，Ճ马ਾ的ߜ子Ճ马༱ᒭ立为帝，ஈ

国Ղ为晋，以洛阳为ᦐ，史称西晋。Ճ马༱就是晋

武帝。��� 年，西晋༤լ，统一了Л国。

西晋的ᄌ室及᝵ܳ大ᒫ是大地主、大贵族出

ᢶ。西晋王య҄ࠀ了一ጇѵ͖ॠ大地主、大贵族

的政ኖ，以δઐ他们的Ѿ益。当时的ॢܳ大贵族、

大地主在治国方႕上Ꭵˬᬵ੦大႕，而是ܫܫ፥

ઐᒭࠒࣂ族的权势，在生活上以៸ӨݗΑ为ᕦ，

ᤝර̚˭。

西晋௑的贵族ǌࠝ៸

还ၹ஧ࠝ的方र༹Ꮴᒭࣂ

的᠉ࠝ。ܸᒫᆃ࢔和ڎᒹ王

৒஧ࠝ，王৒ၹ᳡ዾฤᩞ，

ᆃࡃ࢔ၹᄇᚓे಑དྷὙ王৒

ၹ紫ᓤˍ፩Ϣ成᫂ �� ᧗的

൦ᬪ，ᆃࡃ࢔ၹጻ᩽Ϣѣఞ

Өˠ的൦ᬪ��᧗。
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八王之乱   

西晋初年，晋武帝认为，曹魏削弱所封诸王

的势力，导致孤立而亡，于是大封同姓诸王。后来，

晋武帝又陆续派遣诸王据守州郡重镇。这些出镇

的宗室诸王，既手握重兵，又掌管民事，势力日

益强大。

晋武帝的儿子晋惠帝昏庸无能。他在位时，手

握重兵的八个封王为了争夺中央政权，先后起兵，

相互混战，史称“八王之乱”。

八王之乱主要在洛阳一带展开。这场内乱对

社会造成巨大灾害，当时米价飞涨，贵到一万钱

一石，人民饱受痛苦。八王之乱历时十几年，西

晋从此衰落。

中原人口大量死亡，幸存者纷纷逃离，其中

逃往南方的即数以十万计，形成我国古代历史上

第一次大规模的人口迁徙高潮。西晋持刀陶俑

想一想 ：西晋政权的短命与实行分封诸王有什么

关系？

问题思考

	 材料研读

西晋人鲁褒作《钱神论》讥讽道：钱被奉为神物，“无

德而尊，无势而热，排金门而入紫闼。危可使安，死可使活，

贵可使贱，生可使杀……凡今之人，惟钱而已！”还说钱“为

世神宝。亲之如兄，字曰‘孔方’”。文章问世后，广为传诵，

“孔方兄”一词，也成了“钱”的同义词。

ᤈѷెநឭ௚̀े௑̤˦ನᄊᇫ͘᮳ඡὝ

北方游牧民族的内迁  

我国北方广袤无垠的草原，养育了北方游牧民

族。他们在水草丰茂的草原上放养马、牛、羊等牲
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唯钱是图
"

对⾦钱的狂热追求
。

社会上下道德沦丧唯利是图
,享乐之⻛盛⾏

背景 : 封王掌握实权 , 问⻢⽒同姓王为争夺中央政权 引发的 内乱了

皇帝昏庸 、朝政腐败

影响 :

①

②

⻄晋灭亡的 原因 :

'

①统治阶级奢侈腐化
②⼋王 之乱消耗国⼒ 诸侯王势⼒过⼤ ,威胁中央 统治 ,

为

③ ⺠族⽭盾 严重 其叛乱提供条件
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敕勒川狩猎图

这是内蒙古和林格尔北魏墓壁画摹本。

甘肃嘉峪关魏晋墓砖画

这组砖画描绘了北方民族的游牧生活。

东汉、魏、晋时

期，我国北方的游牧

民族不断内迁。原来

生活在西北的氐族和

羌族，由西向东迁入

陕西关中；分布在蒙

古草原上的匈奴族和

羯族，由北向南迁到

山西一带；而鲜卑族

有 一 部 分 迁 到 辽 宁，

有一部分迁到陕西及

河 套 地 区。 西 晋 时，

山西、陕西内迁的各

族人口，已经占当地

总人口的一半。

西晋内迁少数民族分布图西晋内迁少数民族分布图
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洛阳............在今河南洛阳

长安............在今陕西西安

西晋统治腐朽，向内迁各族人民收取重税，征兵派役，甚至

掠卖少数民族人民为奴婢。这些暴政激起了内迁各族人民的强烈

反抗。一些少数民族的首领乘机起兵反晋。

畜，过着逐水草而居的游

牧生活。“天苍苍，野茫茫，

风吹草低见牛羊” ，就是

他们生活的生动写照。
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内迁⺠族 : 匈奴 鲜卑 、 羯 武羌

时间 :

结果 :

①
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	 ិՑำү

�Ὄښ᜵௰̿ҒὊᤇద̏דయ̽ࠄᛡ᣿Ѭ࠰ឱဍὝਇʷਇ὘Ѭ࠰ឱဍࠫ中ܽ஋ిᄊፒ
෵͘ᤵੇ̤˦ԀࠏὝ

�Ὄ૶᜵௰ᄊ史நᝮᣒὊЯ᣻ᄊ࠶஝ඟீ˟үᝣՏ中Ԕڡӝᄊ历史֗஡ӑὊݠᱥӪឭ
ᒭࣂ௧᳧ࣛ˨ߕᄊՑᜎὊӌݚᄊᨡऴᦊᒭሦ௧ܸልᄊՑ̽Ǎᝬʷᝬ὘ᤈ̏࠶஝ඟீ
ᝣ˞ᒭࣂˁ඾ீՏᇲՏ߽ឭ௚̤̀˦Ὕ

	 ᅼគ઩࡙
ӡО国Ӓయᄊ஋ిఞణ  

内迁的各族थቡ的政权ᮠጓఞణ，Џ后有Ғᡏǌ成඾ǌҒѐǌ后ᡏǌҒྊǌҒሠǌ

后ྊǌ后ሠǌ西ሠǌ后ѐǌӯѐǌӯྊǌ西ѐǌ北ѐǌܮǌ北ྊӡОڎ。

ӡОڎ后ర 
 ᱥӪ઩ᡧඝथቡ的北᱐，ᤪຒ统一北方。北᱐ԡ分ᜈ为ˌ᱐ǌ西᱐。

后౏，北ᴏԩ̽ˌ᱐，北ևԩ̽西᱐，త后北ևԡ༤଀北ᴏ。ࠫᤈ̏王య，ԋԾʽ

ሦ之为“北య”。

西晋༤亡后，从 � ˇጢ初到 � ˇጢҒ期，北方各族统治者先后थ立了᝵ܳ

政权。历史上ં北方主要的 �� 个政权，ᤌ同西南的成汉，总称为“十О国”。

十О国时期，各国ज़此உ战，经เᥓ到ˑ重ᆡڮ，人民ᮬ෣ื离。� ˇ

ጢ后期，氐族ᔲඝथ立的Ғሠ逐ຒ强ᄩ，ࣳ统一了᳧河ื۫。氐族贵族ງ受

汉族஡௚ॖ־，ᄌ帝ᔲڲ汉஡ӑξ养ॢ高。ᔲ͊ڲၹ汉人王࿮为ˎ相，ᩩਓ

ஈ᭩。他们டᮐՒ治，Ԍᛡข治，ҫ强ᬷ权，રઊื民，ѓᠲህݗ，ᤇ大力

Уҩߦಣ，ଢϏІߦ。ᥧ时ϋ，Ғሠܒ内ᑋ汉之ᫎ的对立和ᅸᄴ有所ᎁ和。

� 西晋的短暂统一和北方各族的内迁 �

ୱ᫂ᰑ࠱的ӌݚ人，ᤪ൦ႀ຤ྫྷᣁ入кᏰ生活，ԧ࡙了чᨡ和҄ᬝ኎੤ࡣ。ˊࢺ西

ӯᦊ的Ꮘ人，ܸ ᦊ分̰̃кᏰ，ؓ ̆ጻ࣋，؞ൔቈ᭟ፎ὆jiSng὇ᓤ的ᛨ఩。内迁各族ᮗ᛾，

ܸᦐ̈́ਣ˗Ԕ文ӑ。内迁各族的文ӑ˸ΰ，也ॖ־了඾族。西晋௑，ว᫺贵族߾Ϻ，̂

ၹᑋࣾǌ方ў኎西北各族的ࠒЦ。各族ాڡࡐӝ的඾人，也ߦ˸ፃᖹ႔ྫྷˊ。

ᄱТԾ̃
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②

①⻄周东周 ⻄汉初年 ②威胁中央集权

为了证明统治地位的 正统性与合法性 , 便于加强对中原地区的有效控制
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᱐晋ӯ北య௑ర，෈ӯڡӝᄱࠫ安ࠀ，४҂ܸ᜻വ

的नԧ。ᤈ一௑రкˊǌ੤ࢺˊ有᫂ᡜ的ԧ࡙，为ெ后

Ψ成ڂ了۳ᆩ。௧什么ԔࠀݖԱ̽ፃเ᧘ॷ的ӯረڎ˗

了ᤈመԫӑ？෈ӯڡӝ的ፃเԧ࡙有̏ד᛫ဘ？

第 1� 课
ˌ晋ӯయ௑ర෈ӯڡӝ的नԧ

ˌ௰的У̒

���年，内迁的匈奴人༤଀西晋。ᬤ后，镇守

᫂෈ʾ游的ᄌ族Ճ马ᅟ὆ruK὇于���年重थ晋王య，

以थक ŀ为ᦐۢ，史称东晋。Ճ马ᅟ和南ʾ的北方

山东大贵族王导̔往ࠛѭ，他当ᄌ帝，४益于王导

为首的南北大贵族的વਖ਼。Ճ马ᅟ政治上Κ᭥王导，

й事上Κ᭥王导的۶Ќ王ச。王ඝ其他子ष˷ᦐ४

到不同ሮए的重ၹ。Ճ马ᅟˡᛡ即位大Ч时，居ཀྵ

ᥙឰ王导Сگ८ࣾ，时人称之为“王ˁ马，С天ʾ”。

东晋初期，ܳ次ᤉᛡ北͓，ఢ收ܭ了᳧河以南

的部分地区。由于东晋యत对北͓࠲领ॷ存Ⴁᘽ，

ܳ方ྱ҄，Ύ北͓Ꭵ少后ଭ，తጼళ能ূܭ中原。

ŀ थक，ைՐथˊ、थ᥵，��� 年

ஈՐथक，̭෈ᔚ南̛。
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东晋成Ҫખ८了来ᒭ北方的й事ޏᐻ，统治ࡍ᭧相对ሷ

”ࠄ社会经เ有所ԧ展，෈南出ဘ了“ᕗੴ௲߷，ਗ਼口ඁ。ࠀ

的ఀ៶。东晋ఴ年，政权落入武࠲手中。���年，东晋༤亡。

ӯయ的஋෵

���ú��� 年，中国南方政权ఞᤖᮠጓ，相ፙ出ဘ߸、

ᴏ、್、ᬈپ个王య。这些王యᦐ在थकࠀᦐ，历史上统

称为“南య”。

߸是南య႞۫త大的య代。߸武帝、߸஡帝在位的��͸

年时ᫎ᧗，ᣐॱᘙᠲ，෈南民ඁ国ࠝ，社会උᣗ߷ࠀ。

南య时，镇守地方的贵族和࠲领势力ॢ大。್武帝ᖻ

ᛢ从地方起兵夺取帝位后，放ጫᄌ室成ր和߾Ϻ大地主ᄨ

ᄱТԾ̃

ӯ迁的北方人，খঐ˹ࠒ ，࣏మ晋యᑟূ̠ܭ Ԕ。̵̓之˗的ౕѣ人物ᇲ᤮὆tK὇，为ূ

ڎઑ஍ܬጷ൧，ܴӧ᫕Ნᡑᓂ，ᬤ௑ю݌ұҧ。ᇲ᤮ࣲᣐ௑ᑜখܸঃ，ӃܸࢽԔ作ѣ˗ܭ

ݞ西晋ఴࣲ，̵ื̒෈ӯ，᜶රՃᯱᅟѣФ北͓。Ճᯱᅟ̾Хᒭ行રӂй᫳，ᇲ᤮Զ。ࠒ

ࣜᮗ亲族ǌ同˹1��ܳ�1�ࣲ̆，ࠒບ෈北ʽ。ᓕ҂˗ื，̵ባቡᓕ݀，ਪਧ༏௕ڡѤഈ὆jI὇

说：“ᇲ᤮如ˀੳຍ˗Ԕ，᝚ˀгڀ෈ˌ！”ᡲᬤ的人ᦐ被̵的៸ৱܥঃਖү。ບ෈̿后，

̵ጸጻ了一ஃ� ���ܳ人的᫳͐，ፃ᣿їࣲᓣᔫ੍஧，ূ᳧ܭෲ̿ӯܸᦊ分ڡӝ。ˌ晋थ

ቡ̿后，统෵Ꮸᑼ఼ᣄी，Ϡ安ˌӯ。ᇲ᤮ঊਙ而死。

东晋形势图

ᅌ
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ళ!!!海 Ǆቩ!海ǅ

ᇚ 水

۫!!!!!!!!!晋

׊ 江
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۫晋ႚ๞图
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෈ӯڡӝ的नԧ

ሠ汉时期，北方和南方的经เԧ展ॢ不ࣱᛦ。

᳧河ื۫经เԧ᣺，是Л国经เ重ॷ；而෈南地区

地广人ሪ，кˊ生̗落后。西晋ఴ年以来，大੻北

方人民为ᢹᥘ战ሂ南ʾ。到东晋后期，᫂෈中ʾ游

地区布໘了南迁的ื民，࠿以෈ᔚ一带为ܳ；有一

部分ื民ፙ续南ʾ，ᤉ入̭天的ๆ෈、ሉथ和广东

等地。北方人的南迁，ፌ෈南地区ᣥ᤟了大量的ҷ

动力，˷带来了中原先ᤉ的生̗ࢺЦ和生̗੿ష，

从而Ύᒭཀྵ౎͈͖ᡕ的෈南地区४到开ԧ，经เ᣾

ᤴԧ展。

当时的෈南地区，不ϸ北方ᥧನ战乱不͔，社

会උᣗ߷ࠀ。在南ʾረ民和当地民͕С同ұ力ʾ，

大量ᕝ地ᜂ开ۖ出来，Ᏸ地᭧ሥ不断ܙҫ，ࣳУξ

了ॢܳ水Ѿࢺሮ。кˊ生̗੿ష˷有了ॢ大的ஈᤉ，

ӊ઺଎广和ஈᤉྷᏰ，ࠄᛡድᏰጺͻ，以及଎广ᤥመ、

育መ、ၿᫎ管ေ和ஷၹይᐪ等උᣗ先ᤉ的生̗੿ష。

Γݠ，水ሺ由原来的ᄰ୧ԫ成育ሡረಬ，这是水ሺ

南య᭟ၬ҉ᔉӭ౻ܨ

南య᭟ၬᖉᔉ࠴

Қࣱ民ᄈ姓，政治日益᠌ڮ。后来ԧ生了大规模

的ԭ乱，थकܿ守，෈东తࠝऔ的地区ᥓ到དྷఽ

એ掠，导致Ӣ᧗ፐཏ，人ᤜᎬ见。从此，在南北

。于௚௭Ү势ܫ力对උ中，南యࠄ

南య牛ᢼ画ϸ砖
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	 ᅼគ઩࡙
ˌ௰ӯయ௑ᄊ๒ܱ᠟௜  

෈ӯڡӝ的नԧ，也Ψᤉ了๒ܱ᠟௜。ˌ晋௑与西方的ܸሠǌฉள和˗ӯӧࡴ

ʽ的ࠒڎ有ड़౏᠟௜。ӯయ௑，ࠫெవ和యᱥӧࡴ的᠟௜ܳܙ，与ˌӯ̎ڡӝ的̔

ड़ఞҫᮠጓ，还同ܹቭ̿ԣ西̎ǌൗฯǌ᭤ฯ኎ڡӝ有ֶ׸᠟௜̔ड़。े௑的๒ʽ

̔ᤰ和๒ܱ᠟௜ᦐᤊᡔҒ̽，ࣳ为后世๒ܱ̔ื的Уᄩ੪ʾ了۳ᆩ。

� ˌ晋ӯయ௑ర෈ӯڡӝ的नԧ �

南方的手ࢺˊ˷有了ঌᤴ的ᤉ

൦。在᎘ˍ、ጻ布、҄ၬ、чᩒ、造

ᓕ、造ጮ、҄ᄢ等方᭧ᦐ有௭ᗃ的ԧ

展。кˊ和手ࢺˊ的ԧ展，Ψᤉ了׸ˊ的̔ื和ۢ࣊的ጓᕦ。

南య时的थक，人口͕ܳ，是当时׸ˊత为活ᡤ的大ᦐ࣊。

	 ិՑำү

᫞឴ెநὊࣳڀን᫈ᮥǍ

ెந一

ംᡕ之ڡ，ڡ广人࣏὆ሪ὇，ᯌሺᏌ᱓，ੋ༢Ᏸ而ඵᏻ……无ሥᐑ而ܳ᠒。

ú《Ծᝮe᠎൹ѵ传》 

ెந̄

෈ӯ之为ڎᄩᅻ……ڡ广᧙˘，ඟӃవˊ，一ੋࡧሱ，ѷ஝ᦆ঄ᯅ。……᱓ᄢ

ో೒之Ѿ，Ѝ̺М方Ὑˍ፦࣋ࣙ之ᯔ，᜸ᛨܹʾ。

ú《߸˺》

ࠫඋʷʾὊǒ史ᝮǓˁǒ߸˺Ǔ中ࠫ෈ӯڡӝᄊଡᤘద̤˦ˀՏὝ

	 材料研读

《晋˺eᮼ᠎ঃ》ᝮᣒˌ晋后ర

ӯ方的ৱॎ௧：“ܹʾ无̃，௑和ࣲ

˘，ᄈށ˭ˊ，៮ࣙඁ᫱，ї˫ࠒፌ

人ᡜᅻ。”

ਇʷਇ὘े ௑ӯவᇫ͘ፃเԧ࡙
ᄊԔڂ௧̤˦Ὕ

生̗੿ష的重大ᤉ൦；௿᥆ࠄᛡ了᳡

ሺЪͻ，̋ࡻ以南地区ᤇመೲ了ԥߣ

ሺ，Ύዮᮼ̗量有了ॢ大的ଢ高。此

ܱ，ᤇԧ展መ಻养ᙕ、۲ೲ౧ಞ、መ

ೲᕲె等，ࠄᛡкˊܳመ经ᖹ。
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“᮳ܦ᳋װ”“ᕙలᄋФ”“આ᭸லื”“ˌࡣгᡑ”ᤈ

̏成ឦ，ХЧ஌ᦐ与๾ඵ之੍有关。ښᤈ一੍ख़˗，Ղሦ

ᄈʺܸй的Ғሠй᫳௧如͵被ˌ晋的 � ʺ߶й੪᠌的ք？

ӡОڎ北య௑ర，北方各族之ᫎ௅有஧̂ԡ有̔ᚸ。ᤈ̏

ᄺͫᅸᄴ的ဘ៶，௧աᘔեᅌ౽̏ॹཀྵভ？

第 1� 课
北᱐政෵和北方ඟ族ܸ̔ᚸ

๾ඵ之੍

强大后的Ғሠ，႞۫东༓大๒，南ખ汉水，西

至ᴠШ，北᣺෢໨，ˁ南方的东晋形成对ࢇ的ࡍ᭧。

��� 年，ᔲڲ不ᮏ一致反对，强征各族人民当

兵，ૃє了൦兵 �� ͸万、ᰑ兵 �� 万，ํํᕥᕥ南

ʾ，͍图༤亡东晋，统一中国。出࣎Ғ，ᔲڲᒭহ

兵ܳ势强，Ղ称ᒭࣂ的ᄈ万大й，“આ᭸于෈，ᡜ

断其ื”。东晋ڄፇ一致，从ࠔऄ对，以 � 万ድ兵

ऄ战，在๾水ˁҒሠйҒᩤᬦࢀ对ࢇ。在х战即࠲

ྐԧ时，东晋࠲领ଢ出要Ғሠй᫳ሯሯ后୤，以Χ

晋й过河̔战。ᔲڲ认为在晋йບ河时ԧ动ቊཀྵ

ᜃѤ，ࠀ能一ˡᖍᑈ，ᬤ即֑̾й᫳后୤。不ந，

当Ғሠй后୤时，有人在᫼后大ؗ὘“ሠ兵ᜂ੪᠌

了Ἷ”Ғሠйᮐ时᫼ᑮ大乱，ᒭ相᡻ᢆ，一ິ而不

Ի收ૅ。晋й乘机ԧ动࿮烈உѤ，੪᠌Ғሠй。ᔲ

。北方ڀ中኷᠇͞，带领൵兵逃ڲ
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๾水之战是中国古代又一次以少ᑈܳ的ᗃՐ战

役。๾水之战以后，Ғሠॢঌ࢝ژၧᝍ，北方гए

ᬞ入分ᜈ和混战的࿄গ。

北᱐ߠ஡ࣛஈ᭩

�ˇጢ后期，游牧在᫻山地区的鲜卑族઩ᡧ部᣾

ᤴ࢘起，थ立北魏。���年，北魏统一北方，ፇౌ了

十О国以来分ᜈҟ据的ࡍ᭧。

当时，北方各族人民᫂期ా居，民族ᐑ落已不

ܳ见。内迁的各族在生̗、生活和˸ΰ上，ˁ汉族

已无௚௭的区ѿ。鲜卑઩ᡧ部ڂ内迁ᣗ௹，̯δ持

鲜卑族的˸ΰ，要治ေݞ广大的北方地区ڈᬲ重重。

Ғ ሠ й ᫳ ᙊ ཀྵ 有 �� ܳ ʺ， ͮ Ք ӯ ᤉ й ௑ Ғ 后 Ӣ ᧗， ੍ ጳ ᣿ ᫂， ҧ ᧚ 分 ங， ҂

᣺Ғጳ的Զ有 �� ʺ人。ᬦᅌ๾ඵ，ᔲڲᤊమࠫࢀМНࡣʽ的ᕙల，ឨ̿为ᦐ௧晋

Ф，नݽ有ਫ਼ႏ৾。ᤈ一ৱఀ被后人ଡᤘ为“ᕙలᄋФ”。๾ඵ᫼Ғິᤞ后，᠌ᤡ

的 Ғ ሠ ܣ Ф， 一 ᡹ ʽ զ ᜹ ᮳ ܦ ᳋ 
὆lK὇װ ᦐ ̿ 为 ௧ 晋 й ᤝ ౏， ڂ ൥ ௬ ܴ ˀ ஘ ϣ ൟ。

ᄱТԾ̃

̸ٌศ҉石઩ྟ

内蒙古࠷᠅͠֐鲜卑族

ԧᇼ地ú̸ٌศ᥌ڧ

๾水之战ᇨਓ图

ᐧᏤ............在今↌㟼南ϙ

ᆞ.........在今安ᓪᄬ࣬ڙژ

ᄬ阳............在今安ᓪᄬ࣬

洛⋔............在今安ᓪ⌛南

淮

颍

水

芍 陂

淝

水

水

洛

涧

寿阳

水

383年

颍口

洛口

硖石

东            晋

前          秦

前秦军进攻路线

东晋军进攻路线

前秦军溃逃路线

前秦军布防线

383年

淝水之战示意图

山公八

比汁

前     秦

东        晋

长安
寿阳

长 江

淮
水

河

水

渤

海

东

海

南 海（涨海）今国界
政权部族界

建康
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ǒ北魏帝王出८图Ǔ

北魏ߠ஡帝即位后，立ঃၹ஡治ረ风௜ΰ。他力ଆ͕ᝬ，��� 年迁ᦐ洛阳，

ંᄈ͸万ӊ઺鲜卑族在内的北方各族人民迁到中原。他ᤉ一൦଎ᛡ汉ӑଐஷ，

规߾ࠀր在యत中ॹᮌΎၹ汉ឦ，ህၹ鲜卑ឦ；以汉఩代ణ鲜卑఩；ஈ鲜卑

姓为汉姓；ᴂҵ鲜卑贵族ˁ汉人贵族ᐏލ等。这些ଐஷ，Ψᤉ了民族̔ᚸ，

。力ࠄ强了北魏的ܙ˷

北方ڡӝ的民族̔ᚸ

魏晋以来，内迁的各族人民ˁ当地汉人ᩲ居ాܫ，开ݽ过着ࠀ居的生活。

他们向汉族人民ߦ˸кˊ੿ᓨ，逐ຒ࠲原来从事畜牧ˊ生̗ᣁԫ为从事кˊ生

̗。汉族人民向北方各族人民ߦ˸畜牧经ᰎ，ᤇߦ˸和ଌ受他们的ᮼྭ、఩ᜉ、

ၹЦ等。十О国北య政权的统治者，ˁ汉族ܣ人Ռͻ，෹ᜃ中原地区原有的统

治方र，ࠄᛡ՚主˄҄҄ए。这一时期的民族关ጇ，有时ᅸᄴ激ӑ，甚至ԧ生

战争，ͮ在总ʹ上，民族ᬦ᫛ᡖ于๗ᝍ，民族关ጇᡖ于和ᎁ。北య后期，我国

北方出ဘ了各民族的大̔ᚸ。

各民族不̩在经เ上ࠛѭ̔往，在

஡ӑ上的̔ื˷日益ᮠጓ。西晋时期，

内迁各族大ܳΎၹ汉ឦ；北魏ߠ஡帝

ஈ᭩后，汉ឦఞ成为北方主要的ᤰ

ၹឦᝓ。西北民族的˭٨、ൡᓂ等

˷受到汉族人民的࠿。ྖ؞其是

在 民 族 ॷ ေ 上， ᬤ 着 经 เ、 ஡

ӑ的̔ืˁᚸල，নਇਖৱ日

益 ෤ ᤰ， 以 往 的“ ᑋ ”“ 汉 ”

᜺ঐ逐ຒກᘙ，民族之ᫎ的ᬦ

᫛ˁϠ见逐ຒѓ少。 北魏陶俑

北᱐ߠ文ࣛԁͯ௑੦

� ，ࡧ ႀ ᇲ ඇ с ܺ 后 ˚ య

զ政。сܺ后ᤉ行一系ѵ

ஈ᭩，଎ү了ᱥӪ族඾ӑ，

Ψᤉ了ඟ族̔ᚸ。ߠ文ࣛ

Ԫݝ的ॖܸॢ־。сܺ后

ԝ世后，̵ፙ፞଎行ஈ᭩。

ᄱТԾ̃
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北方地区民族的̔往、̔ืˁ̔ᚸ，为中Ө民

族的ԧ展ฌ入了ழ的活力，ᤉ一൦丰ࠝ了中Ө民族

的ྭ᠏஡ӑ和ድᇸ஡ӑ，ࣳ为ᬢס时期ܳ民族国ࠒ

的ጓᕦˁԧ展ࠀݖ了۳ᆩ。

� 北᱐政෵和北方ඟ族ܸ̔ᚸ �

	 ᅼគ઩࡙
Ӓ᱐௑ᄊว᫺ 

北᱐迁ᦐ̿后，ว᫺成为北方的政෵ǌፃเ˗ॷ。

ۢ内ܱ有᝵ܸܳ的࣊ڤ，各ڡՐ贵ྲ̗ᦐᬷ˗ښᤈ᧗̔

௜。Лۢ 1� ܳʺਗ਼ࡐඟ˗，౏ᒭڎ内ܱ的׸人ࡃ有ʽʺ

人。ว᫺ۢ西的ܸ࣊，न࣊ǌ᫇࣊ᦐ̿Ѥᴂ为Ղ。࣊内

᝺有˄门ኮေ᠟௜和ሰஆ的߾Ւ。ۢӯ还有ᯞᒼ，˄Ι

ܱ౏׸人ࡐͱ。ۢ˗ˀܸ׸ࠝ࠶ᠥ“ᠫ᠉ࢽʺ”。

北య持ీሟ的׸人 ὆சཬᖆ高ቘܞ画୘వ὇

᱐晋ӯ北య௑ర为什么

͘ѣဘඟ族̔ᚸ的ᰴ໽？

问题思考

	 ិՑำү

�ὌԿ᭧ʼࣨڏႇ୘ፋᒭ
சཬᖆᰴቘܞႇǍᤈ̏
Ԕ௧Ӓவ࠶஝ඟீᄊگ
ЦὊښ᱐௰ӯӒయ௑ర
ळКЯڡǍಪ૶ڏႇឭ
ʷឭὊඟீ̔ड़ǌ̔ื
֗̔ᚸࠫ඾ீᄊԧ࡙ద
Ǎ־ॖ˦̤

�ὌԿ᛫௧Ӓ᱐ߠ஡ࣛஈ
᭩௑ᱥӪீஈၹ඾ށᄊৱ
цǍ᫞឴Ցڀን᫈ᮥǍ

˞ށ஡ࣛஈᱥӪߠ
඾ށᄊᄬᄊ௧̤˦Ὕ

ᑋࣾ ೰子 方ў

ᱥӪށ ஈ˞඾ށ ᱥӪށ ஈ˞඾ށ

拓跋 元 步六孤 陆

拔拔 长孙 贺兰 贺

达奚 奚 独孤 刘

乙旃 叔孙 勿忸于 于

丘穆陵 穆 尉迟 尉
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