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第 15 课

两汉时期，ᇫ͘ፃเ的ጓᕦ˞科技文化的发࡙ѹ造

了౎͈，̡̓在᝵多ᮗ۫ԩ४了ቊѣੇࡃ。这ʷ时期科

技文化有̏דቊѣ的ੇࡃὝ这̏ੇࠫࡃ˗Ө文明的发࡙

产生了̤˦ͻ用Ὕ

两汉的科技和文化 

ᤵጮషᄊԧ௚��

ၹ“в”“ᎄ”“Ԅ”౏ሦ

书ዚ的ኽࣨ，ࡃ是̰እ的

ᎄᤌ方र和ߛஊྲག४౏

的。እၹቬల҄成，分᧚

ॢ᧘Ὑࣙᙊ然ᣐ，͉ͮಫ

௕᠜。人̓Ύၹ起౏Ԫ到

ॢܸᬍ҄

ጮ᫈ˇ˨前，Ա人ં஡҉ߚႇǌ书写在ႁᰤ和

እࣙ上᭧，ੋᩒ҉在᭟ᨷ٨ྭ上᭧。ሠ汉时期的Н

஡ड़౏ǌሓ人书η̿ԣЧዚ኎ᦐၹእࣙ写成。后人

。

ण汉እࡐ ᯱဍ۷汉ࣙܖ书
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� ెநᆑ឴

《后汉书·蔡伦传》记载蔡伦改进造纸

术后：“元兴元年奏上之，帝善其能，自是

莫不从用焉，故天下咸称‘蔡侯纸’。”

ಊಊᄺ὘ЋУЋ年௧НЋדʷ年Ὕ

᜵汉时期，人̓已经ਵ४了ᤵጮ的基వ方法。东汉时，

ᓨ，ၹಞᄕǌ᳤݀ǌࢺᘀ͠总结前人经验，ஈ进ᤵጮ߾ࠋ

ᆡ࣋ǌைດᎪ኎ೲྭጜ፥˞Ԕநᤵጮ，ጮ的᠏᧚ܸܸ提高。

这种ጮԔந௜੽，͉ಫΧࠂ，௜̆଎广。൥后ጮ的Ύၹெ

ᄞ௿᥆，ጮᤪຒԩ̽እࣙ，成˞人̓广泛Ύၹ的书写ెந，

˷ΧѾ了Чዚ的ื传。

ˇႍ各国的ᤵጮషܸᦐ是̰中国ᣩᣁื传᣿ԝ的。ᤵ

ጮష的发௚，是中国对ˇႍ஡௚的ܸ͛᠈࿹˨一。

ᤵጮࢺᓨืሮڏ

ጮవڏڡ

考古学家在陕西西安、甘肃天水和敦

煌等地多次发现了西汉时期的麻纸，有的纸

上面还有文字和地图。这证明西汉时已生产

纸。但这种纸质地粗糙，使用不便。蔡伦在

此基础上改进工艺，扩大造纸原料，使纸的

质量和产量有了很大改进和提高。

相关史事
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74 中国历史 七年级 上册

张仲景和华佗

中国的传统医学有着悠久的历史，在两汉时期

已发展到较高的水平，诊断和治疗的手段更加先进，

并建立起中医学的基础理论。

张仲景像

    张仲景曾任长沙太守。当时做
官的人不能随便接近民众，张仲景
就想了一个办法，在每月初一和
十五，打开衙门，贴出告示，让民
众进来看病，他坐在大堂上逐一问
诊。后来，人们就把坐在药店里给
人看病的医生通称为“坐堂医生”，
用来纪念张仲景。

河南南阳张仲景祠

௣ሗ੍ڎ之ᬅ的ՐӞ੟Ჽ，已ፃਵ४用᧫҈、ો୕、

෋ᕲ等多种வข෵ႥႽჁ。̵঴ፇѣ౏的మ、᫕、᫈、ѭ

西汉、ˇ᫈ڎ੍。种ចலႽჁ的வข，ʷᄰᜂ˗Ӟ෹用پ

ᎄࠀ的《᳧帝Яፃ》，是ੈڎ现ߛᣗொ的᧘᜶Ӟ学文࿹，

߲Ԧ௢了ੈڎ古̽Ӟ学的ொ期ੇࠀݖ，ࡃ了ᇲڎӞ学的ေ

᝷基础。

相关史事

张仲景是东汉末年的名医，他虚心向名医求教，

四处奔走，广泛收集民间药方，在总结前人经验的

基础上，结合自己的临床实践，写成了《伤寒杂病

论》一书。这部著作发展了中医学的理论和治疗方

法，总结了各种疾病的症候，提出在诊断上要辨证

分析病情，然后对症治疗。他还发展了“治未病”

的思想，提倡预防疾病。
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张仲景是中医临床理论ʹጇ的नѹᏨ，˞中

医药学的发展作出ܸࢽ᠈࿹。他医షድຮ，医ॴ

高࠻，ᜂ后ˇሦ˞“医ڙ”。

东汉末年的Գ一ͯ名医ӨͶ，ˀ̩ୱ᫂ၹ᧫

༩ǌ෋药˞人治病，Ꮻ˅ᑟ实ஷܱሙ手ష。他发

௚了“᳤ෳங”，ᝨ病人和ᦥ఩ʾ，ܿԝᅼᝀ，然

后进ᛡ各种手ష。ӨͶ还വ͌ᘺǌ᳘ǌཻǌကǌᲚ

̋种үྭ的ำүގগ，ѹᎄ出了“̋ሐ੆”，ࣟҰ

人̓ूᢶϤʹ。

《后汉书·ӨͶ传》记载：ӨͶ̵ࠫ的学生լ௿ឭ：“̡

ʹ൘४ҷү，但不े使ౝ᏿。ү୍ѷ៮ඡ४ᩙ，ᛞᑢืᤰ，

Ⴡ不४生，᝞࿇ਗ਼౪，ጼ不఼˷。”̵还传૿լ௿“̋ሐ

之੆”，լ௿᫂期ેڲ，“年˵ӡ͸，᏿ᄬᐓ明，ᴑྥ߹ڲ”。 

相关史事

ԋԾࢽᗃǒԾᝮǓ�

《史ᝮ》的作Ꮸ，是ੈ国Աܸ̽͛的史学ࠒՃ

ᯱ᣻。他的྘̞Ճᯱេ在汉൧ࣛ时͊ܺ史̾，ଂኮ

ܹ஡历法和国ࠒЧዚ。在ࠒऑ的ོᬝʾ，Ճᯱ᣻̰

实，ࢶܸࡣ学，ᯐ឴书ዚ，᭟年时຤历名ݞ݌Ӄ࠵

人情，ଽ集历史ᠫந。他立ঃፙ੾྘̞ژᏦࠣ᮳ڡ

᥌ঃ୩写史书，ፙ͊ܺ史̾后，̶ڂ

˧ੰᝓᜂТК࿝中，ᥓԪᦺѲ，ᐛʹ

上和ድᇸ上ᥓ到ౝܸ୔൵。ͮ他ॽԪ

着ܸࢽ的৬჌，发ਙ著ᤘ，ၹӡܳ年

的时间写出了ˀ఼的历史ࢽ著《史ᝮ》。

《史ᝮ》书ॖ

Ճᯱ᣻ఢᥓ҂Тઙ，ԡԪ҂ᦺѲ，Ꮻ

̵在֑ᤂ的༫ᬲ面ҒԂڲॽ不પ地иѣԋ

Ծࢽᗃ。̵的这种ድᇸࠫੈ̓有̤˦ஔᐲ

ਓ˧Ὕ

᫈ᮥনᏦ
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主要成就

②

成书时代 : ⻄汉

⾯对艰难挫折身⼼摧残毫不畏惧的精神
为了理想和正义 , 坚韧不拔的坚强意志
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76 中国历史 七年级 上册

《史ᝮ》是中国Ա̽ኄ一部ጢ

传ʹ ŀᤰ史，ᝮᤘ了̰传ឭ中的᳧

ࣛ到汉൧ࣛ时的史̃。书中ᝮै了

ࣛဍ࠲ᄱ的历史ำү，ᐰࠀ他̓的

Ҫ፛，˷ଫ᭛了他̓的ᑼ఼和Ꮅ৏。

Ճᯱ᣻在《史ᝮ》中，还˞᝵ܳʾ

ྖ，人ྭ写了传ᝮ。他Н൤ᝮ̃ࡏ

ਬ分௚，ሖቸᄰ书，对中国史学发

展̗ၷ了ງᤊ的ॖ־。《史ᝮ》஡ቸ

͖Ꮏ，ਫ਼ᝮ人ྭॎ៶ၷү，在஡学

史上˷有࢔高的ͯڡ。

ŀ�ጢ传ʹ，“ጢ”ૉవጢ，ો年ᎄ写ࣛဍ的传ᝮ

ԣ国ܸ̃ࠒὙ“传”ૉѵ传，̿传ᝮ的方रᝮ

ै各ዝ人ྭ。还有“ঃ”ੋ“书”，᧔ၹ˄史

ʹᜇᝮै各种҄ए。中国Ա̽的“൤史”，ԁ

̄ӡ四史，ᦐ是ၹጢ传ʹʹᜇ写的。

� ెநᆑ឴

ᣐੋ，ࡣ有ʷ൫，ੋ᧘̆ฑڍ̡

̆Ჳඐ。

úՃᯱ᣻《ઑ͊࠶ԇ书》

ਇʷਇ὘Ճᯱ᣻ᤈԲՐᝓᄊե˧
௧̤˦Ὕ

Ճᯱ᣻ࠒ˹ᬏ᜵᭾ۢ的Ճᯱ᣻祠

᥋ஔ和ͺஔ

东汉末年，ౝएᔫᬲ的人民ᭊ要࠭੽ድᇸ上的࠙੬，

˞᥋教的У起提Ι了ܢژ。张ᝈѹ立了ܺ平᥋，᳧ࣛ݋࠴

和Ꮵߕ，˷ծ收了ืᛡ在ᇫ͘上的一̏ᇸ̸方ష。他̿治

病౏传᥋，对᠒ᔫ民͕有ॢܸ的ծळҧ，ܺ平᥋传୧ॢঌ。

े时在汉中ǌࣅᚃڡӝ还有张ᬜѹ立的̋஧ዛ᥋，人̓Զ

要出̋஧ዛ，ࡃԻК᥋ੋ治病。ܺ平᥋和̋஧ዛ᥋是ொ期

᥋教的ˀՏึѿ，在教˧和传୧方र上ᄱͫ，Ԫ到ʾࡏ民

͕的η݋。

体裁及地位 :
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四ࢶ成ᦐ᭟ۢࡣ ŀ

ŀ�史书ᝮᣒ，张ᬜఢ在四ܸࢶᥞ的ᲷᲞࡣ传教。

后ˇ民间传ឭԫ˞成ᦐᬄᤃ的᭟ۢࡣ是张ᬜξ

᥋传教的ڡ方。

Ł� �Գܱ两ܸ߽教是基ᅖ教和͏ளР教。

ͺ教是ˇႍʼܸ߽教˨一 Ł，̗ၷ̆НЋ前�ˇጢ的

Ա̽ӿए。ѹݽ人是˰᣺୕e৙᣺ܳ，ԡሦ᧖ᤑྨࡉ。ͺ

教ᝣ˞人ၷݠᔫ๒，人Զ有断ᬔ各种൘మ和ད৔，੦ᑟ४

到ᝍᑲ。ͺ教˟张͕ၷ平኎，ᤁ合了᠒ᔫ民͕ຣ求ၷำ平

߷的ਝమ，ڂ൥४̿传୧。

张ᰛᤰ᜵۫后，ͺ教ᤰ᣿ˍ፩˨᡹传К中国。东汉௚

ࣛ时，᜵۫的ϼ人ᤂᣒͺ经到ว阳，४到上ࡏ统治᫽ጟ的

੺ે，ͺ教ᤪ൦在ᇫ͘上传୧न౏。ͺ教的传К，˘ࠝ了

中国஡ӑ，在ᇫ͘ǌ思想ǌ஡学̿ԣ建ናǌᬿ҉ǌፋႇ኎

方᭧̗ၷງᤊॖ־。

ͺஔፃ书˗的ʷ̏用ឦ，ᤪຒᚸල҂

汉ឦ˗。ݠ“̋ʹઆ地”“现ᢶឭข”“ᄋ

大ൔ؞”“大Ӣˇႍ”“在Ҳᬲᤡ”“ڂ౧”“ॾ

ঢ়”等，ᦐູ自ͺፃ。

ᅼគᩗଌ

河南ว阳ᄇᯱࠬ

    ⮪侙ᄧѺλ⇠ࢄ≈䭠㔮೻В͉ࡰ��ㆠ，໸ᐧ
λ͉ⅶ，᭜͚పᰭᬖ的҈᪆ᄧ䮏。⣝ႅऑ䔦为ٰȠ
ᬻȠ⌲时᝭ᐧ。
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� ᅼគ઩࡙
к历ˁᓬඡ  

кԋ是˗ڎ传ፒԋข的现̽ྠవ，߲的ᎄካ᜻ѷԻ̿上ແ҂Н元Ғ1��年҄ࠀ

的《ܺѺԋ》。这种ԋข是ʷ种᫻᫺Ռԋ，ᚸՌ了᫻ԋ和᫺ԋ的˟᜶元ጉ。᫻ԋ̿

థ̝的ʷᣃړᎥ̽᛫ʷ˔థ，̿ఫெ὆థ̝൤ܺ̆ͯݞ᫺和地ု之ᫎ὇˞Ѻʷ，大

థ��天，࠵థ��天Ὑ其年͋Ѭ˞ࣱ年和᫊年，ࣱ年˞1�˔థ，᫊年˞1�˔థԳҫ

1˔᫊థ。᫺ԋ̿ܺ᫺ڀ҂天ု上ʷ˔Ԡ考ག὆ݠ௣Ѭག὇的时ᫎ˞ʷ年὆1ॆڀ年὇，

С ��5 天多ʷག。˗ڎ古̡ં᫺ԋ的ʷ年Ѭੇ �� ඀，ඈ඀ 15 天ੋ 1� 天，称之˞

̄ӡپඡ：ቡ௣、ᭁ水、৳ᙻ、௣Ѭ、ຍ明、៮ᭁ、ቡ࠵、ܮ໘、ᓵ种、ܮᒰ、࠵

ఋ、大ఋ、ቡሗ、ܫఋ、ᄇ᭛、ሗѬ、ࠟ᭛、᭖ᬌ、ቡр、࠵ᭃ、大ᭃ、рᒰ、ࠟ࠵、

大ࠟ。古̡ંଆ在݉஝ͯᎶ的称˞“ᓬඡ”，ଆ在Ϧ஝ͯᎶ的称˞“˗ඡ”，߲̓在

̭天ᜂፒ称˞ᓬඡ。《ܺѺԋ》Տ时᧔用了᫻ԋ的1�˔థ͋和᫺ԋ的��˔ᓬඡ，ࣳ

᜻̿ࠀᭁ水ਫ਼在的థ͋˞ʷథ὆൤థ὇，ඈ˔థʷࠀ᜶有ʷ˔“˗ඡ”。ႀ̆两˔ᓬ

ඡ的天஝උʷ˔థ᜶多，ਫ਼̿ඈ᣿ї年，͘ࡃѣ现౽˔థ的“˗ඡ”ᡫ҂下˔థ的

ৱц。这时ࡃ᜶ં这˔థͻ˞Ғʷ˔థ的᫊థ，̿ূܭథ͋ˁᓬඡ之ᫎ的൤࣢ࠫऄ

Тጇ。˗ڎ传ፒᓬெ和᝵多ඟΰᦐՏ这种ԋข有Т，ਫ਼̿在൤र᧔用Нԋ后，这种

传ፒॎर的ԋข还在ื传，ਥਥ地ࡃ有了“кԋ”这˔Ր称。˞了வ便其˗̄ӡپ

ᓬඡ的记ॺ，̡̓还ᎄੇʷᯫൡ៚：௣ᭁ৳௣ຍ៮天，ܮ໘ᓵܮఋᄱᤌ，ሗܫ᭛ሗ

ࠟ᭖ᬌ，рᭃᭃр࠵大ࠟ。

� ិՑำү

�Ὄˌ඾सᛦԧ௚ѹ҄ѣˇႍ上తொᄊڡ᭎́ڡ٨ү́Ǎͮ௧Ὂᤈ˔ڡү́ொࣃඃ૯
ܿ͜ǍՑ౏Ὂ̡̓ಪ૶ǒՑ඾˺ǓᄊᝮᣒὊፇՌᒭࣂᄊᆑቃὊϢѣ̀ՊˀᄱՏᄊ
តေᝍᤈ͈ԱᏥᄊᰎ᭎٨ᄊ᝺ᝠ࠽ὊࣳیԔവܭǍឰଽᬷˀՏᄊیԔവܭү́ڡ
ԔေǍ

�Ὄਇʷਇ὘ጮᄊԧ௚ፌᇫ͘஡ӑ̡֗̓ᄊၷำࣜ౏ܫݞ̏דὝ 

�Ὄ඾య௑ืᛡʷመழیᄊ஡ߦʹᜇú඾ᠲὊ˷๙ဘ̀ʷ੻ᗃՐᄊ඾ᠲͻࠒǍតଽ
ᬷࣳൕᠶ඾ᠲՐࠒᄊՐኽὊ̀ᝍ඾ᠲᄊ۳వྲགǍ
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社会⽂化 : 10对社会历史的记载媬存 、 ⽂化思想的交流与传播 发挥重要

②极⼤促进⼈类科技⽂化乃⾄经济社会的发展 作⽤

⽣活 : 有利于解决 ⼈类清洁卫⽣问题私⽂明 习惯 的养成 ,
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